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Présentation
du Service Militaire Volontaire

Mardi 7 novembre
à 1 4 h

par le Centre du SMV de Bretagne Brest

Info ou intox
Mercredi 8 novembre

à 1 4 h
Apprenez à repérer

les fake news pour mieux
vous informer !

Participez à nos ateliers !

Coaching
téléphonique

Mardi 28 novembre
à 1 4 h

Appeler un employeur,
ça s'apprend !

Mission Intérim
Jeudi 1 6 novembre

à 9 h 30
Pour être un expert de
l'intérim et connaître les
recrutements en cours.

Initiation

à la boxe

Jeudi 23 novembre

à 9 h

Escape Game
Protection des données
Vendredi 1 0 novembre

à 1 0 h
Apprenez à protéger

vos données personnelles !

Cuisine
et réseaux sociaux
Jeudi 30 novembre

à 9 h
On passe en cuisine, on

photographie, on déguste !

Visite d'entreprise
Handy Job Bourseul

Mardi 21 novembre
de 1 1 h à 1 2 h 30

Visite d'entreprise
Super U Lanvallay
Jeudi 23 novembre

de 8 h à 1 0 h

Couvrez l'événement avec la webradio !
Interviews, micro-trottoirs, visionnage de courts-métrages...

Pas besoin de compétences, seule votre motivation compte !



Mais aussi...

• Découvrez le Contrat d'Engagement Jeune ! Un accompagnement par un.e conseiller.e, une
allocation pouvant aller jusqu'à 528 euros par mois, un programme personnalisé selon vos besoins :
ateliers collectifs, immersions professionnelles, démarches autonomes... Parlez-en à votre conseiller.e !

• Permanences à la Mission Locale Armée de Terre les mercredis 8 et 22 novembre de 1 0 h à 1 5 h 30

Marine le mercredi 22 novembre de 1 0 h à 1 5 h 30

• Atelier ADIE "Les fondamentaux de la micro-entreprise" Mercredi 8 novembre de 1 4 h à 1 6 h
à l'Atelier du 5 Bis, sur inscription

Mission Locale du Pays de Dinan
5 rue Gambetta - 22100 DINAN

Tel : 02.96.85.32.67

mldinan@mldinan.fr

www.ml-paysdedinan.fr

MissionLocaleduPaysdeDinan

@mldinan

@MLPaysdeDinan

Définissez votre projet professionnel avec Prépa Projet !
CLPS Dinan - Parcours et durée personnalisés selon vos besoins

Titre professionnel Technicien de maintenance industrielle
Titre professionnel Technicien supérieur de maintenance industrielle
GRETA CFA Est Bretagne site de Dinan - Démarrage fin novembre 2023

Réunions d' information jeudis 2, 9 et 23 novembre

Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
CIFAC Quévert - Jeudi 9 et vendredi 1 0 novembre

Des formations près de chez vous !

Prêt.e pour le challenge Mois Sans Tabac ?

Profitez du mois de novembre pour arrêter la cigarette !

Pour vous aider :

• Une consultation avec un professionnel de l'arrêt du tabac
• Un kit d'aide à l'arrêt
• Des soutiens pour ne pas craquer
• Rendez-vous sur https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Escape tabac, le challenge des 30 jours

Jeudi 1 6 et 30 novembre

de 1 4 h à 1 6 h 30

Escape game suivi de consultations flashs, sur inscription




