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Se sentir mieux
Mardi 5 décembre

à 1 4 h

Pour être bien dans son

corps et dans sa tête !

Webradio
Mercredi 1 3 décembre

à 1 3 h 30
Rencontrez Jules et Tom

et enregistrez une émission
sur le sujet de votre choix !

Participez à nos ateliers !

Cuisine
et réseaux sociaux
Jeudi 21 décembre

à 9 h
On passe en cuisine, on

photographie, on déguste !

A la découverte

de l'ESS

Jeudi 1 4 décembre

à 1 4 h 30

Objectifs
développement durable

Mardi 1 9 décembre
à 1 4 h

Un jeu pour vous aider à
mieux comprendre le sujet !

Goûter-discussion
Mercredi 20 décembre

à 1 4 h

Autour d'un café,
venez réfléchir avec nous

à ce qui pourrait
se passer

à la Mission Locale
en 2024 !

Prenez soin de vous !
Bilan de santé mardi 5 décembre, départ 7 h 50

Pré-bilan le 1 er décembre à 1 4 h
Bénéficiez d'un bilan de santé gratuit

à la CPAM de St Brieuc. Départ de Dinan.

Rencontres professionnelles
Mercredi 6 décembre

de 9 h 30 à 1 6 h
Soyez prêt pour vos futurs entretiens d'embauche !

Globe-trotter
Mardi 1 2 décembre

à 1 4 h 30
Vivez à l' international

grâce au jeu
Globe-trotter !
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Mais aussi...

• Découvrez la conduite supervisée ! La conduite supervisée permet de compléter sa formation
initiale par une phase de conduite «supervisée» par un accompagnateur, afin de passer l’épreuve pratique
dans des conditions plus sereines. Parlez-en à votre conseiller.e !

• Permanences à la Mission Locale Familles Rurales le mercredi 6 décembre de 9 h à 1 6 h 30

Armée de Terre le mercredi 1 3 décembre de 1 0 h à 1 5 h 30




